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Notes to the Proctor
Using this document on test day:

Distribute this document once students are seated.

Students may use this document to read translations of the directions that are read 
aloud or displayed in Bluebook. Students may keep this document open and on their 
desk during the entire testing period. Students may not be given additional time, 
unless approved by College Board as a separate accommodation.

Collect this document from each student at the end of testing and securely destroy it.



विद्याव्थियों के विए नोट्स
निम्िलिखित उि निर्देशों का अिुवार ह ैलिन्हें आपका प्रॉक्टर ज़ोर से पढे़गा, साथ ही Bluebook में पाए गए लिखित 
निर्देशों का भी अिुवार ह।ै हहंरी निर्देश पढ़ें और समझें िैसे-िैसे आपके प्रॉक्टर अंग्रेिी निर्देश िोर से पढ़ते हैं। यदर प्रॉक्टर 
द्वारा पढ़ी िा रही चीिों के बारे में आपके कोई प्रश्ि हैं, तो कृपया अपिा हाथ िड़ा करें।
▪ ये अिुवादरत निर्देश संभवतः उिसे शब्रशः मेि ि िाएँ िो आपके प्रॉक्टर द्वारा पढे़ गए हैं; हािाँदक, प्रासंनगक िािकारी 

वही ह।ै
▪ आपका प्रॉक्टर आपकी परीक्षा स्थथनत पर िागू िहीं होिे वािे कुछ निर्देशों को छोड़ सकते हैं।
▪ आप इस र्थतावेज़ को परीक्षा पूर्ण होिे तक अपिी मेि पर रि सकते हैं, िेदकि परीक्षा के बार आपको इसे प्रॉक्टर 

को वापस करिा होगा।
▪ आप इस र्थतावेज़ को ्थकै्रच पेपर – रफ़ पेपर के रूप में उपयोग िहीं कर सकते हैं।
▪ यदर आप एक ्थवीकृत आवास के साथ परीक्षा रे रह ेहैं, तो प्रॉक्टर आपको अंग्रेिी में अनतररक्त निर्देश रे सकते हैं।
▪ दवशेष िािकारी पर आपका ध्याि आकरषंत करिे के लिए इस र्थतावेज़ में आइकि - चचह्नों का उपयोग दकया गया 

ह:ै

Bluebook में पाए गए दरशा-निर्देश

सभी छायांदकत पाठ आपके प्रॉक्टर द्वारा बोिे गए निर्देशों को इंनगत करते हैं।
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परीक्षा वििस व्क्रिप्ट
्किागत है
्थवागत ह।ै आि आप प्रारंलभक SAT/राष्ट्र ीय मेररट छात्रवृच्ति योग्यता परीक्षा (Preliminary SAT/National 
Merit Scholarship Qualifying Test) रे रह ेहैं, लिसे PSAT/NMSQT के रूप में भी िािा िाता ह,ै 
िो इस बात पर कें द्रित ह ैदक आप हाई ्थकूि में क्या सीि रह ेहैं। यह SAT के लिए अभ्यास करिे और छात्रवृच्ति 
काय्णक्रमों के लिए अह्णता प्राप्त करिे का भी एक मौका ह।ै
कृपया इि निर्देशों को ध्याि से सुिें। िब मैं समाप्त कर िूँगा, तो मैं आपको प्रारंभ कोड दँूगा। यदर आपिे अभी तक 
चेक-इि पूरा िहीं दकया ह,ै तो मेरे पढ़ते समय रुकें । आप बार में चेक-इि कर सकते हैं।
यदर आप मेरे द्वारा इि निर्देशों को पढ़िे का अिुसरर करिा चाहते हैं, तो Review the Instructions (निर्देशों 
की समीक्षा करें) पर सक्िक करें। यदर आप अभी तक प्रारंभ कोड ्थक्रीि पर िहीं हैं, तो Help (सहायता) और निर 
Verbal Instructions (मौखिक निर्देश) पर सक्िक करें।
आप नियमों का पािि करिे और परीक्षा सामग्री को गोपिीय रििे के लिए सहमत हुए। िो कोई भी नियम तोड़िे की 
कोचशश करेगा, मैं उसे बिा्ण्थत कर दंूगा और उिके ्थकोर रद्द कर दरये िायेंगे। उन्हें भदवष्य में अन्य College Board 
परीक्षा रेिे से भी रोका िा सकता ह।ै
िब तक आप मान्य सहायक तकिीक का उपयोग िहीं कर रह ेहों, Bluebook आपके उपकरर पर िुिा एकमात्र 
एसप्िकेशि होिा चादहए। अन्य िुिे एसप्िकेशि का पता िगाया िाएगा और इसके पररराम्थवरूप आपका ्थकोर रद्द 
हो सकता ह।ै अन्य सभी एसप्िकेशि अभी बंर करें।
क्या दकसी को अन्य एसप्िकेशि बंर करिे के लिए अनिक समय की आवश्यकता ह?ै

ब्रेक और डे्कक चेक
Bluebook हर दकसी का समय अिग-अिग रेता ह ैऔर आपको बताता ह ैदक आपको कब ब्रेक िेिा ह।ै हो सकता 
ह ैदक आप अपिे पड़ोसी स ेथोड़े अिग समय पर अपिा ब्रेक शुरू करें, इसलिए कृपया हर समय शांत रहें।
दकसी अन्य समय पर दवराम िेिे के लिए, More (अधिक) मेिू पर िाएं और Unscheduled Break 
(अनििाधाररत निराम) पर सक्िक करें। यदर आप अनििा्णररत दवराम िेते हैं तो आप परीक्षा का समय िो रेंगे।
यदर आपके पास आवश्यकतािुसार Pause (निराम) के लिए अिुमोदरत सुदविा ह,ै तो इसके बिाय टाइमर के िीचे 
रोकें  का चयि करें तादक आप परीक्षा का समय बबा्णर ि करें।
मैं यह सुनिच्चित करिे के लिए िल्र ही आऊंगा दक आपिे Bluebook में दरए गए निर्देशों के अिुसार अपिा डे्थक 
साफ़ कर लिया ह।ै मैं आपको आपके आवास से संबंनित कोई भी सामग्री भी दंूगा। और यदर आप एक कैिकुिेटर 
िाए हैं, तो मैं सुनिच्चित करँूगा दक यह ्थवीकाय्ण ह।ै
अगर आपके पास फ़ोि, ्थमाट्णवॉच या कोई अन्य प्रनतबंनित दडवाइस ह,ै तो उन्हें तुरंत बंर करके रि रें।
आपके पास ्थकै्रच पेपर की 1 शीट होिी चादहए, लिसे मैं परीक्षा के बार िे िूँगा, इसलिए इसे िाड़ें िहीं। ऊपरी राएं 
कोिे में अपिा पूरा िाम लििें। यदर आपके पास यह िहीं ह,ै तो िब मैं आपके पास आऊं तो मुझे बताइए।

समायोवित परीक्षा सम्थिन
यदि छात्र ्क्रिीन रीडर या अन्य सहायक तकनीक के साथ परीक्षा कर रहे हैं, तो आपका प्रॉक्टर पढे़गा:
यदर आप ्थक्रीि रीडर या अन्य अिुमोदरत सहायक तकिीक का उपयोग कर रह ेहैं, तो अब यह सुनिच्चित करिे का 
समय ह ैदक यह काम कर रहा ह।ै यदर आपिे अभ्यास के रौराि अपिी सेहटंग्स को अिुकूलित दकया ह,ै तो आपको 
अब इस चरर को रोहरािे की आवश्यकता हो सकती ह।ै यार रिें, आप अपिे दडवाइस पर नबल्ट-इि सुदविाओं का 
उपयोग कर सकते हैं।
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अनिक िािकारी Bluebook सहायता पृष्ठ पर उपिब्ि ह।ै
यदि छात्र मानि रीडर के साथ परीक्षा कर रहे हैं, तो आपका प्रॉक्टर पढे़गा:
पाठकों को अिुरोि के अिुसार प्रश्िों को लितिी बार पूछा िाए, ज़ोर से पढ़िा चादहए। यह महत्वपूर्ण ह ैदक वे वही 
पढ़ें िो स्थक्रप्ट में ह।ै दवद्याथ्थी के पूछिे पर भी उन्हें दव्थतार से िहीं बतािा चादहए।

यदि छात्र ्क्रिाइब के साथ परीक्षा कर रहे हैं, तो आपका प्रॉक्टर पढे़गा:
यदर छात्र दकसी ्थक्राइब के साथ परीक्षर कर रह ेहैं, तो आपका प्रॉक्टर पढे़गा: वे छात्र को इस तरह संकेत िहीं रे 
सकते लिसके पररराम्थवरूप एक अिग प्रनतदक्रया होगी। यदर छात्र अपिे काम की समीक्षा करिा चाहते हैं तो 
्थक्राइब छात्रों के उ्तिर पढ़ेंगे।

यदि छात्र उभरी हुई रेखावचत्रों के साथ परीक्षा कर रहे हैं, तो आपका प्रॉक्टर पढे़गा:
उभरे हुए रेिाचचत्रों में वही िेबि और संख्याएँ हैं िो दव्थतृत दववरर आप सुिेंगे।

अंवतम वनि्देश
कृपया इि अंनतम निर्देशों पर ध्याि रें।
िब तक मैं आपके उ्तिर सबनमट होिे की पुनष्ट िहीं कर िेता और आपको दवरा िहीं कर रेता, तब तक मत िाइए। 
उससे पहिे अपिा िैपटॉप बंर ि करें या अपिे टबैिेट को ढक कर ि रिें। मैंिे यहाँ एक ररमाइंडर पो्थट दकया ह।ै
यदर आप अपिा ्थकोर रद्द करिा चाहते हैं, तो अगिे 10 दरिों में मुझे बताएं।
अगर आपको कभी भी मरर या अनतररक्त ्थकै्रच पेपर की ज़रूरत हो, तो अपिा हाथ उठाएँ और मैं आ िाऊँगा। अनतररक्त 
्थकै्रच पेपर पर अपिा पूरा िाम लिििा ि भूिें।
क्या दकसी को कोई प्रश्ि ह?ै

मैं आपको कुछ ही रेर में प्रारंभ कोड रे दँूगा। िब आप कोड रि्ण करते हैं और Start Test (परीक्षा शुरू करें) पर 
सक्िक करते हैं, तो आपका टाइमर शुरू हो िाएगा और आप परीक्षा शुरू कर सकते हैं।
यदर आपको अभी तक प्रारंभ कोड ्थक्रीि दरिाई िहीं रेती ह,ै तो चेक इि करिा समाप्त करें।
मैं अब प्रारंभ कोड पढंगा और इसे बोड्ण पर लििूंगा। भाग्य आपका साथ रे!

परीक्षा अििोकन
निम्िलिखित Bluebook में प्रररशंत परीक्षा अविोकि निर्देशों का अिुवार ह।ै

दडलिटि PSAT/NMSQT में एक पढ़िा और लिििा अिुभाग और एक गखरत अिुभाग शानमि ह।ै
अनुभाग 1: पढ़ना और विखना (54 प्रश्न)
पढ़िा और लिििा अिुभाग में रो मॉड्यूि हैं। प्रत्येक मॉड्यूि में 27 प्रश्ि हैं।
प्रत्येक प्रश्ि में एक या अनिक अिुच्छेर शानमि होते हैं, लिसमें एक तालिका या ग्राफ़ शानमि हो सकता ह।ै प्रत्येक अिुच्छेर 
और प्रश्ि को ध्याि से पढ़ें, और निर अिुच्छेर के आिार पर प्रश्ि का सव्वो्तिम उ्तिर चुिें। इस अिुभाग के सभी प्रश्ि चार 
उ्तिर दवकल्पों के साथ बहुदवकल्पीय हैं। प्रत्येक प्रश्ि का एक सव्वो्तिम उ्तिर ह।ै
अनुभाग 2: गवित (44 प्रश्न)
गखरत अिुभाग में रो मॉड्यूि हैं। प्रत्येक मॉड्यूि में 22 प्रश्ि हैं।
मॉड्यूि
प्रत्येक अिुभाग के भीतर, रो मॉड्यूि अिग-अिग समयबद्ध हैं। यदर समय नमिे, तो आप दरए गए मॉड्यूि में अपिे उ्तिरों 
की समीक्षा कर सकते हैं। िब टाइमर शून्य पर पहुचं िाएगा, तो आप ्थवचालित रूप से आग ेबढ़ िाएंगे। एक बार िब 
आप दकसी मॉड्यूि से आगे बढ़ िाते हैं, तो आप उस पर वापस िहीं िौट सकते।
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अनुभाग वनि्देश
प्रश्िों के उ्तिर रेिे के निर्देश प्रत्येक अिुभाग की शुरुआत में दरिाई रेते हैं। आप ये निर्देश प्रत्येक प्रश्ि ्थक्रीि के ऊपरी-
बाएँ कोिे में पा सकते हैं।

Reading and Writing Module Directions
पढ़िे और लिििे रोिों मॉड्यूि के लिए Bluebook में प्रररशंत निर्देशों का अिुवार निम्िलिखित ह।ै

विशा-वनि्देश
इस अिुभाग के प्रश्ि कई महत्वपूर्ण पढ़िा और लिििा कौशिों को संबोनित करते हैं। प्रत्येक प्रश्ि में एक या अनिक 
अिुच्छेर शानमि होते हैं, लिसमें एक तालिका या ग्राफ़ शानमि हो सकता ह।ै प्रत्येक अिुच्छेर और प्रश्ि को ध्याि से पढ़ें, 
और निर अिुच्छेर के आिार पर प्रश्ि का सव्वो्तिम उ्तिर चुिें।
इस अिुभाग के सभी प्रश्ि चार उ्तिर दवकल्पों के साथ बहुदवकल्पीय हैं। प्रत्येक प्रश्ि का एक सव्वो्तिम उ्तिर ह।ै

Math Module Directions
निम्िलिखित रोिों गखरत मॉड्यूि के लिए Bluebook में प्रररशंत निर्देशों और संरभ्ण पत्रक का अिुवार ह।ै

विशा-वनि्देश
इस अिुभाग के प्रश्ि कई महत्वपूर्ण गखरत कौशिों को संबोनित करते हैं।
सभी प्रश्िों के लिए कैिकुिेटर के उपयोग की अिुमनत ह।ै पूरे परीक्षर के रौराि एक संरभ्ण पत्रक, कैिकुिेटर और इि 
निर्देशों को एक्सेस दकया िा सकता ह।ै
बशत्दे अन्यथा ऐसा उल्िेि हो:
▪ सभी चर और व्यंिक वा्थतदवक संख्याएँ रशा्णते हैं।
▪ उपिब्ि आकृनतयाँ ्थकैि पर तैयार दकए गए हैं।
▪ सभी आकृनतयाँ एक समति में स्थथत हैं।
▪ दकसी दरए गए फ़ंक्शि f का डोमेि सभी वा्थतदवक संख्याओं x का सेट ह ैलिसमें f(x) एक वा्थतदवक संख्या ह।ै
बहुनिकल्पीय प्रश्िों के लिए, हर एक प्रश्ि को हि करें और दरए गए दवकल्पों में से सव्वो्तिम उ्तिर चुिें। प्रत्येक बहुदवकल्पीय 
प्रश्ि का एक ही सही उ्तिर होता ह।ै
छात्र-निरममित प्रनतक्रिया प्रश्िों के लिए, प्रत्येक सम्थया को हि करें और िीचे बताए अिुसार अपिा उ्तिर रि्ण करें।
▪ यदर आपको एक से अधिक सही उत्तर नमिते हैं, तो केवि एक उ्तिर रि्ण करें।
▪ आप सकारात्मक उ्तिर के लिए अनिकतम 5 अक्षर और िकारात्मक उ्तिर के लिए अनिकतम 6 अक्षर (िकारात्मक 

चचह्न सदहत) रि्ण कर सकते हैं।
▪ यदर आपका उ्तिर एक अंश ह ैिो दरए गए ्थथाि में निट िहीं बैठता ह,ै तो रशमिव समकक्ष रि्ण करें।
▪ यदर आपका उ्तिर रशमलि ह ैिो दरए गए ्थथाि में निट िहीं बैठता ह,ै तो इसे चौथे अंक पर छोटा करके या पूराणांदकत 

करके रि्ण करें।
▪ यदर आपका उ्तिर एक नमश्रित संख्या ह ै(िैसे दक 3½), तो इसे एक अिुचचत अंश (7/2) या इसके रशमिव समकक्ष

(3.5) के रूप में रि्ण करें।
▪ प्रनतशत चचह्न, अल्पदवराम या डॉिर चचह्न िैसे प्रतीक रि्ण ि करें।



उिाहरि
उत्तर उत्तर ििथि करने के ्किीकायथि तरीके अ्किीकायथि: ्ेरिवडट प्राप्त नहीं होगा

3.5
3.5

3.50
7/2

31/2

3 1/2

⅔

2/3
.6666
.6667
0.666
0.667

0.66
.66

0.67

.67

–⅓
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-0.333

–.33

-0.33

संिभथि पत्रक
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w
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hh hh
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b

A = l w

V = l wh

A =    bhA = πr2

V = πr2h

c2 = a2 + b2

C = 2πr

l

l l
V =    πr34

3 V =    πr2h1
3 V =    l wh1

3

30°

60° 45°

45°

2x
x s

sx√3

s√2

1
2 विशेष समकोण व्रिभुज

एक वृत में चाप की दडग्री की संख्या 360 होती ह।ै
एक वृत में चाप के रेदडयि की संख्या 2π होती ह।ै
एक चत्रभुि के कोरों के माप का योग 180 होता ह।ै
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