
Lub Caij Nplooj Ntoo Hlav Xyoo 2025

PSAT 8/9

Kev Ua Kom Nkag 
Siab Cov Qhab Nias
Rau Cov Tub Ntxhais Kawm thiab 
Cov Tsev Neeg



2PSAT 8/9 Kev Ua Kom Nkag Siab Cov Qhab Nias

PSAT 8/9 Cov Qhab Nias  
Uas Tau Tshaj Tawm
Zoo siab nrog koj tus tub ntxhais kawm uas xeem tau 
PSAT 8/9. Suav nrog cov ntaub ntawv hais txog Qhab Nias 
uas tej zaum yuav yog qhov pab tau zoo rau cov tub ntxhais 
kawm thiab lawv cov tsev neeg.

Yam Uas Suav Nrog
Koj daim ntawv tshaj tawm Qhab Nias PSAT 8/9 muaj ntau tshaj ib 
tug lej. Nyob rau hauv cov ntaub ntawv no, koj yuav kawm paub ntxiv 
txog txhua cov ntaub ntawv nyob rau hauv koj daim ntawv tshaj tawm 
qhab nias, uas suav nrog seb yuav ntsuas qhov kev ntsuam xyuas twg, 
nws tau qhab nias li cas, thiab seb cov tub ntxhais kawm thiab lawv 
tsev neeg puas tuaj yeem siv cov ntaub ntawv los taug xyuas lawv li 
kev nce qib.

Dhau li ntawd lawm cov ntaub ntawv kuj muab:
	§ Cov ntaub ntawv hais txog kev khwv yees seb tus qhab nias yuav 

muaj kev hloov pauv ntau npaum li cas los ntawm PSAT™ 8/9 
txog rau PSAT™ 10 thiab PSAT/NMSQT®�.

	§ Tus qauv hauv daim ntawv tshaj tawm qhab nias PDF uas piav 
qhia txhawm kom koj tuaj yeem ntaus nqi txog koj tus tub ntxhais 
kawm cov ntaub ntawv tshaj tawm qhab nias.

Cov Peev Txheej Uas Cuam Tshuam
Mus saib peb lub vev xaib txhawm rau nrhiav cov ntaub ntawv hais 
txog: 

	§ Cov hnub tim tawm qhab nias 
	§ Tswj kev nkag rau hauv cov qhab nias hauv oos lais 
	§ Cov peev txheej rau cov ntaub ntawv tshaj tawm qhab nias hauv 

oos lais 
	§ Cov ntaub ntawv Kev Nkag Siab Txog Cov Qhab Nias rau Cov Tub 

Ntxhais Kawm thiab Cov Tsev Neeg Uas Daus Lauj Tau ua Lus 
Askiv thiab Lus Xab Pes Niv

Txuas Lus Rau Peb
psathelp@info.collegeboard.org

866-433-7728
+1-212-713-8105 (Thoob Ntiaj Teb)

Hais Txog College Board
College Board txuas tau txog ntau dua li 7 lab cov tub ntxhais 
kawm rau ib xyoo, uas pab kom lawv npaj thiab nrhiav kev los 
ntawv tsev kawm ntawv qib siab mus rau tsev kawm qib siab thiab 
txoj hauj lwm. Peb lub koom haum kev ua tswv cuab tsis vam nyiaj 
paj tshaj yog tau txais peev nyiaj pab ntau tshaj 120 xyoo dhau 
los. Peb yog tus pib cov khoos kas xws li SAT® thiab AP® txhawm 
rau nthuav dav cov hwv tsam rau cov tub ntxhais kawm thiab pab 
lawv tsim kho cov kev txawj uas lawv xav tau. Peb lub khoos kas 
BigFuture® pab cov tub ntxhais kawm ua kev npaj mus kawm rau 
tsev kawm qib siab, them rau tsev kawm qib siab, thiab nrhiav cov 
hauj lwm rau ua. Kawm paub ntxiv ntawm cb.org.

http://satsuite.collegeboard.org/psat-8-9/scores
mailto:psathelp%40info.collegeboard.org?subject=
http://cb.org
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PSAT 8/9 thiab Xuv Kev 
Ntsuam Xyuas Ntawm 
SAT Suite (SAT Suite 
of Assessments)
Xuv Kev Ntsuam Xyuas Ntawm SAT 
Suite Ua Hauj Lwm Li Cas
Xuv Kev Ntsuam Xyuas Ntawm SAT® Suite (SAT Suite of Assessments) 
yog txheej teg kev ua hauj lwm txog cov kev xeem sib xyaw uas 
suav nrog SAT (rau cov tub ntxhais kawm nyob rau hauv qib kawm 
11 thiab 12), PSAT/NMSQT thiab PSAT 10 (rau cov qib 10 thiab 11), 
thiab PSAT 8/9 (rau cov qib kawm 8 thiab 9). Cov kev xeem ntsuas cov 
kev txawj thiab kev paub nyob rau hauv cov hauv kev uas phim rau 
qib kawm. Lawv ua hauj lwm ua ke txhawm rau qhia pom txog cov kev 
npaj txhij rau tsev kawm khos lej nyob rau tej ncua sij hawm txhawm 
rau kom cov kws qhia ntawv, cov tub ntxhais kawm, thiab cov niam txiv 
tuaj yeem taug xyuas tus tub ntxhais kawm li kev nce qib. Lub ntsiab 
lus no cuam tshuam rau yam hauj lwm uas muaj ntsiab lus zoo, 
kev muaj kev koom tes, thiab kev cov nyom uas cov tub ntxhais kawm 
nrhiav nyob rau hauv lub tsev kawm ntawv theem nrab thiab cov yam 
kawm tsev kawm ntawv qib siab uas qhia nyob rau hnub no.

PSAT 8/9 Muaj Kev Tswj Li Cas
SAT Suite siv kev xeem uas hloov kho ntau kauj ruam (MST). Kev vam 
khom rau MST ntxhais tau tias peb ntsuas ib yam khoom tau yam uas 
muaj kev ncaj ncees thiab raug uas muaj kev sim luv zog, muaj kev ruaj 
ntseg ntxiv thaum txuag pov hwm qhov kev ntseeg siab no. Ob kem 
Kev Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv tib si thiab kem Kev Xam Lej 
yuav raug rho tawm ua ncua uas muaj qhov ntev 2 npaug thiab muaj 
cov ncua sij hawm sib cais, txhua tej qhov muaj nrog tus qauv cov lus 
nug. Tus qauv xub thawj muaj ib qhov sib xyaw cov lus nug yooj yim, 
nyuaj pes nrab, thiab nyuaj. Tus qauv cov lus nug thib ob yuav nyuaj 
ntxiv los sis tsis nyuaj heev saib raws li tus tub ntxhais cov kawm tau 
zoo nyob rau hauv tus qauv xub thawj. Kev xeem hauv kev muab lus 
teb yuav muab kev ntsuam xyuas lawv cov ua tau zoo fab kev kawm 
yam uas zoo rau cov tub ntxhais kawm los ntawm kev yoog raws tus 
tub ntxhais kawm qib kev ua tau zoo.

PSAT 8/9 Tau Qhab Nias Li Cas
SAT Suite siv kev tawm qauv kev kuaj uas tau hloov kho muaj kev 
muab qhab nias tus qauv lub tswv yim muab lus teb rau cov ncauj lus 
(IRT). Kev xeem uas hloov kho pab rau cov lus nug tsawg, nyob rau 
hauv lub sij hawm tsawg, tshaj cov kev xeem daim ntawv txhab ntxiv. 
Kev muab qhab nias tus qauv pab rau kev ntsuas tseeb txog tus tub 
ntxhais kawm li kev paub thiab cov kev txawj. Cov tub ntxhais kawm 
cov qhab nias raug txiav txim los ntawm kev teb cov lus nug seb 
lawv raug los sis tsis raug, thiab los ntawm kev ua zoo saib rau cov 
yam ntxwv ntawm cov lus nug, uas suav nrog qib nyuaj, cov lus nug 
kev muaj peev xwm sib cais ncua ntawm cov tub ntxhais kawm uas 
muaj cov qib kev paub lub ntsiab lus, thiab tej zaum ua tau uas tus tub 
ntxhais kawm tab tom khwv yees saib raws li lawv tus qauv cov lus 
teb. Txhua qhov kev xeem suav nrog xuv lus nug raws tus qauv cai 
thiab ntsuas cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas tib lub ntsiab lus, yog 
li ntawd txhua cov tub ntxhais kawm thiaj li muaj hwv tsam sib npaug 
los qhia lawv cov ua tau zoo. Rau cov tub ntxhais kawm feem coob uas 
sim lawv qhov ua tau zoo tshaj plaws nyob rau hauv lawv qhov lus nug, 
kev khwv yees zoo dua li kev cia qhov lus nug khoob cia, tshwj xeeb 
tshaj yog tias tus tub ntxhais kawm tuaj yeem tshem tawm lus teb 1 
los sis 2 cov hauv kev xaiv ua ntej kev khwv yees. 
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PSAT 8/9 Cov Qhab Nias 
PSAT 8/9 Cov Qhab Nias 
Uas Tau Tshaj Tawm Cov Lus Qhia Meej Ncua Muab Qhab Nias

Cov Qhab Nia Tej Feem (2) Kev Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv (RW) 120–720

Kev Xam Lej (M) 120–720

Tus Qhab Nias Xam Tag Nrho Qhov xam tag nrho ntawm cov qhab nias 2 kem 240–1440

Kev Nkag Mus Rau Hauv Cov Qhab 
Nias Ua Tub Ntxhais Kawm Raws Cai
Koj tus tub ntxhais kawm lub tsev kawm ntawv nkag mus rau hauv 
daim ntawv PDF uas daus lauj tau uas hu ua Koj Daim Ntawv Tshaj 
Tawm Qhab Nias rau txhua tus neeg xeem PSAT 8/9. Cov tub ntxhais 
kawm tuaj yeem tshab xyuas daim ntawv tshaj tawm tus qhab nias no 
nrog cov kws qhia ntawv nyob ntawm lawv lub tsev kawm ntawv thiab 
qhia tawm nrog lawv tsev neeg.

Raws li ib txwm, tej zaum cov tub ntxhais kawm uas muaj hnub nyoog 
13 xyoo thiab laus dua ntawd yuav siv tus as khauj tub ntxhais kawm 
ntawm College Board ntiag tug los saib cov ntaub ntawv kev nkag siab 
ntxiv hauv oos lais.

Kev Siv Cov Qhab Nias PSAT 
8/9 txhawm rau Khwv Yees 
Cov Qhab Nias nyob rau hauv 
Lwm Cov Kev Ntsuam Xyuas
SAT Suite—los ntawm PSAT 8/9 txog SAT—siv ncua kev muab qhab 
nias li ib txwm rau cov qhab nias xam tag nrho thiab tej kem. Cov ncua 
uas tshaj tawm rau txhua qhov kev ntsuam xyuas cuam tshuam rau 
qhov phim rau qib kawm nyob rau hauv ncua kev muab qhab nias li ib 
txwm. Yog li ntawd, thaum ncua qhab nias xam tag nrho rau SAT yog 
400–1600, ncua qhab nias xam tag nrho rau PSAT 8/9 yog 240–1440.

Ncuab muab qhab nias li ib txwm ntxhais tau tias tus tub ntxhais kawm 
uas qhia PSAT 8/9 thiab tau txais tus qhab nias tej kem ntawm Lej 
500 yuav vam tias tau txais 500 nyob rau hauv SAT, PSAT/NMSQT, 
los sis PSAT 10 yog tias lawv ua tej cov kev xeem nyob rau tib hnub 
ntawd; ces tus qhab nias 500 nthuav qhia txog tib qib kev kawm tiav 
fab kev kawm nyob rau hauv txhua 4 cov kev ntsuam xyuas.

Dhau li ntawd lawm tej zaum qhov no yuav txhais tau tias kev nthuav 
dav ntawm tus tub ntxhais kawm thoob plaws SAT Suite yog qhov 
txiav txim tau yooj yim. Yog tias tus tub ntxhais kawm xeem tau 
PSAT 8/9 nyob rau lub xyoo no thiab tau txais tus qhab nias tej kem 
ntawm Lej li 500 qhab nias, tom qab ntawd xeem tau PSAT/NMSQT 
los sis PSAT 10 nyob rau lub xyoo tom ntej thiab tau qhab nias tej kem 
ntawm Lej li 550 qhab nias, qhia pom tias tus tub ntxhais kawm muaj 
qhab nias nce ntxiv 50 qhab nias, uas yuav yog qhov tshwm sim tawm 
los ntawm kev nquag ua hauj lwm nyob rau hauv thiab sab nrauv tsev 
kawm ntawv tib si.
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Lub Ntsiab Lus ntawm 
Daim Ntawv Tshaj Tawm 
Qhab Nias PDF
Nyob rau hauv daim ntawv tshaj tawm qhab nias raws cai PDF, tus tub 
ntxhais kawm tuaj yeem saib 3 cov khab nia uas muaj los ntawm lawv 
qhov kev ntsuam xyuas PSAT 8/9 —tus qhab nias xam tag nrho, tus 
Qhab nias tej kem fab Kev Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv, thiab 
tus khab nia fab Lej.

Rau tej tug qhab nias, daim ntawv tshaj tawm qhab nias raug raws cai 
PDF kuj suav nrog:

	§ Ncua muab qhab nias uas mus tau: 240–1440 rau tus qhab nias 
xam tag nrho, thiab 120–720 rau cov qhab nias tej kem.

	§ Feem Pua Ntawm Tus Neeg Xeem Tag Nrho (hu ua “Feem Pua 
Ntawm Tus Neeg Siv”) yam raug raws cai ntawm txhua tej tug 
qhab nias. Piv txwv, yog tias tus tub ntxhais kawm tus qhab nias 
nyob rau hauv feem pua thib 70, 70% ntawm pab pawg kev sib 
piv uas tau qhab nias sib luag los sis qis zog tus tub ntxhais kawm 
tus qhab nias.

	§ Tus Qhab nias Feem Nrab xam tag nrho tej kem ntawm txhua cov 
neeg xeem, saib raws li txhua cov neeg xeem PSAT 8/9 nyob rau 
hauv tej qib kawm thoob plaws 3 xyoo dhau los.

Cov Feem Pua Ntawm Tus Neeg Xeem Tag Nrho yog saib raws li 
cov qhab nias tseeb tiag ntawm 3 pawg tub ntxhais kawm yav dhau 
los uas xeem tau PSAT 8/9 nyob rau hauv qib kawm thib 8 thiab thib 
kaum 9, rau cov kev xeem uas ua tiav txhua qhov chaw nyob rau 
hauv ntiaj teb. Cov tub ntxhais kawm nyob rau hauv qib kawm thib 
8 yuav tau txais feem pua qib kawm thib 8, thiab cov tub ntxhais 
kawm nyob rau hauv qib kawm thib 9 yuav tau txais feem pua qib 
kawm thib 9. Cov tub ntxhais kawm uas xeem nyob sab nrauv cov qib 
kawm no yuav tau txais feem pua ze tshaj plaws rau lawv qib kawm 
(xws li tus neeg kawm qib kawm thib 7 yuav tau txais feem pua qib 
kawm thib 8).

Lub Hom Phiaj Kev Muab Lus Qhia 
Nkaus Xwb
Yog tias Lub Hom Phiaj Kev Muab Lus Qhia Nkaus Xwb pom muaj nyob 
rau hauv sab saum toj ntawm daim ntawv tshaj tawm qhab nias no, 
qhov no txhais tau tias College Board tsis tuaj yeem ua tiav xuv lus teb 
muaj thaum kev xeem tau qhab nias thiab cov qhab nias cuam tshuam 
rau cov lus teb uas muaj rau peb. Thaum tshaj tawm cov qhab nias no 
rau tus tub ntxhais kawm, tsev kawm ntawv, cheeb tsam, xeev, lawv tuaj 
yeem siv rau cov hom phiaj kev muab lus qhia fab kev kawm nkaus xwb.

Cov Ncua Muab Qhab Nias Ntiag Tug
Tus tub ntxhais kawm lub peev xwm yuav nthuav qhia tau zoo dua los 
ntawm cov ncua muab qhab nias ntau tshaj cov qhab nias. Cov ncua 
muab qhab nias yog tau los ntawm qhov yuam kev raws tus qauv cai 
ntawm kev ntsuas thiab qhia seb tus tub ntxhais kawm cov qhab nias 
yuav muaj feem sib txawv ntau npaum li cas yog tias lawv ua kev xeem 
sib txawv nyob rau cov yam ntxwv sib thooj.

Kev Paub Thiab Cov Kev Txawj
Cov tub ntxhais kawm tuaj yeem saib daim duab uas qhia txog lawv 
qhov ua tau zoo nyob rau hauv txhua tej qhov ntawm 8 cov ntaub 
ntawm kev ntsuam xyuas lub ntsiab lus uas ntsuas nyob rau hauv 
PSAT 8/9. Muaj 4 cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas lub ntsiab 
lus nyob rau hauv fab Kev Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv, 
thiab 4 nyob rau hauv fab Lej.

Nyob rau hauv txhua tej cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas lub ntsiab 
lus, cov tub ntxhais kawm tuaj yeem mus saib:

	§ Qhov khwv yees cov lus nug nyob rau hauv ntaub ntawv kev 
ntsuam xyuas lub ntsiab lus thiab feem pua ntawm kem uas 
nthuav qhia tawm (xws li, cov lus nug txog Cov Ntaub Ntawv thiab 
Cov Tswv Yim 12–14 cov yuav yog hais txog 26% ntawm Kev 
Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv).

	§ Lub cim ua duab qhia pom tias seb tus tub ntxhais kawm ua tau 
zoo li cas nyob rau hauv txhua tej cov ntaub ntawv kev ntsuam 
xyuas lub ntsiab lus thiab ncua muab qhab nias uas cuam tshuam.

Cov tub ntxhais kawm tuaj yeem siv kem no los txheeb xyuas cov 
ntaub ntawv kev ntsuam xyuas lub ntsiab lus uas tej zaum lawv xav 
tsom kwm rau kev xyaum thiab kev txhim kho.

Kev Pab Txhawb Nqa Txhab Ntxiv
Daim ntawv tshaj tawm tus qhab nias suav nrog ib Daim Duab Qhia 
Txog Cov Ntaub Ntawv Kev Ua Hauj Lwm, daim npe cov hauj lwm kev 
nthuav dav nyob rau hauv tus tub ntxhais kawm qib uas txuas rau lawv 
cov qhab nias. Cov hauj lwm no yog cov piv txwv, tsis yog cov lus qhia, 
thiab tuaj yeem txhawb kev tshawb fawb kev ua hauj lwm ua ntej zog 
nyob rau hauv lub tsev kawm ntawv qib siab.

Ntu kawg ntawm daim ntawv tshaj tawm tus qhab nias PDF tsom kwm 
rau cov kauj ruam tom ntej uas tuaj yeem ua tom qab kev tshab xyuas 
lawv cov qhab nias. Tus khauj QR los sis txoj kab txuas nkag mus yuav 
muab cov ntaub ntawv kev paub ntxiv rau lawv hais txog cov cuab yeej 
thiab cov kev pab cuam uas cuam tshuam rau cov kauj ruam no, uas 
suav nrog kev tshab xyuas cov ntaub ntawv txhab ntxiv hais txog lawv 
cov qhab nias, Kev Npaj SAT Hauv Dis Cis Taus Raws Cai rau Khan 
Academy®, thiab kev tshawb nrhiav ntawm tsev kawm khos lej thiab 
txoj hauj lwm.
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Cov qauv cai
Cov Qauv Cai Qib Kawm PSAT 8/9
COV QAUV CAI TXHAIS TAU LI CAS
Cov Qauv Cai Kev Npaj Rau Tsev Kawm Qib Siab thiab Txoj Hauj Lwm rau SAT khwv yees li 75% uas ua tau li 
C los sis siab dua nyob rau hauv ncua kawm xub thawj uas cuam tshuam, cov yam kawm tsev kawm qib siab 
uas muaj khes div. Cov qauv cai yuav raug teeb nyob rau qib tej kem, yog li ntawd thiaj li muaj tus qauv cai 
rau fab Kev Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv thiab tus qauv rau fab Lej. Yog tias tus tub ntxhais kawm ua 
tau li tus qauv cai los sis tshaj li tus qauv cai no nyob rau hauv cov qib kawm 8–12 lawm, lawv raug xam tias 
nyob rau hauv tus qauv cai kev npaj txhij yuav mus rau hauv tsev kawm khos lej.

COV QAUV CAI QIB KAWM PSAT 8/9

Kev Nyeem Ntawv thiab Kev 
Sau Ntawv Kev Kawm Lej

qib kawm thib 8 390 430

qib kawm thib 9 410 450

Los ntawm phab vev xaib kev tshaj tawm qhab nias Tsev Kawm Qib Kawm Me Nyuam Yaus K–12 hauv oos 
lais, PSAT 8/9 tshaj tawm cov qauv cai sib cais rau cov tub ntxhais kawm nyob rau hauv qib kawm thib 
8 thiab qib kawm thib 9 txhawm rau pab kom cov kws qhia ntawv nkag siab cov tub ntxhais kawm qib kev 
npaj txhij rau cov khoos kas kev cob qhia hauv tsev kawm qib siab thiab txoj hauj lwm. Thaum tau cov ntaub 
ntawv no lawm, cov kws qhia ntawv tuaj yeem daws cov teeb meem kev cov nyom rau cov tub ntxhais 
kawm thaum uas tseem muaj lub sij hawm rau kev txhim kho. Dhau li ntawd lawm cov kws qhia ntawv tuaj 
yeem ua kom cov tub ntxhais kawm muaj kev nce qib ceev uas muaj raug raws li cov qauv cai los sis dhau 
cov qauv cai.
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Txoj Hauv Kev Siv Cov Qhab Nias
Cov Tub Ntxhais Kawm thiab Cov Tsev 
Neeg Yuav Siv Cov Qhab Niasa Li Cas
Daim ntawv tshaj tawm tus qhab nias tub ntxhais kawm PSAT 8/9 
muab 3 cov hauv kev los ua kom nkag siab txog lawv cov qhab nias 
rau cov tub ntxhais kawm.

	� Pab koj cov tub ntxhais kawm xav txog cov hauv kev los tsim kho 
txhua tej cov kev txawj uas lawv tau txheeb xyuas rau kev tsom 
kwm thiab kev txhim kho. Khan Academy tuaj yeem pab txhawb 
qhov kev ua hauj lwm no, thiab koj tus tub ntxhais kawm npaj txhij 
thaum twg, lawv tuaj yeem ua cov kev xeem xyaum nyob rau hauv 
Bluebook™ thiab tshab xyuas cov tshwm sim tawm los ntawm 
Kuv Qhov Kev Xyaum (My Practice) txhawm kom nkag siab seb 
lawv cov qhab nias xyaum txhais li cas.

	� Siv cov qauv kev ua hauj lwm los sib tham txog cov kev nyiam thiab 
cov hauv kev xaiv txoj hauj lwm nrog koj tus tub ntxhais kawm. 

	� Muab koj tus tub ntxhais kawm cov qhab nias piv rau cov qauv cai 
qib kawm ua ke. 

	� Yog tias koj tus tub ntxhais kawm muaj raug raws li tus qauv 
cai rau ib kem, ces ceeb toom kom lawv mus kawm cov yam 
kawm uas muaj kev nruj tsiv txuas ntxiv thiab nquag ua hauj 
lwm los taug qab rau cov kev ua tau hauv tsev kawm khos lej. 

	� Yog tias koj tus tub ntxhais kawm tsis muaj raug raws li tus 
qauv cai rau ib kem, ces ua hauj lwm nrog lawv tus kws qhia 
ntawv txhawm rau txuas lawv rau qhov kev ua hauj lwm hauv 
chav kawm uas tsom kwm rau cov fab uas yuav tsum muaj 
kev txhim kho. 

Cov qauv cai tsis tsim nyog raug siv los muab cov kev taug qab fab 
kev kawm, txhawm rau txwv tsis pub cov tub ntxhais kawm mus 
kawm hauv tsev kawm qib siab, los sis txhawm rau kev tiv thaiv tsis 
pub cov tub ntxhais kawm koom nrog cov hom kawm uas cov nyom. 
Dhau ntawm, cov qauv cai muaj lub hom phiaj los pab txhua cov tub 
ntxhais kawm npaj rau kev ua neej nyob tom qab kawm tiav tsev kawm 
qib siab zoo zog.

Cov Tsev Kawm Ntawv Yuav Siv Cov 
Qauv Cai Li Cas
Los ntawm peb phab vev xaib kev tshaj tawm tus qhab nias Tsev 
Kawm Ntawv Qib me Nyuam Yaus K–12, cov kws qhia ntawv tuaj yeem 
nkag siv daim ntawv tshaj tawm tus qhab nias uas daus lauj tau raws 
cai PDF rau kev tshaj tawm thiab kev qhia tawm nrog tus tub ntxhais 
kawm. Dhau li ntawd lawm cov kws qhia ntawv tuaj yeem saib cov 
ntaub ntawv kev ntaus nqi ntxiv hais txog cov tub ntxhais kawm cov 
tshwm sim tawm los. PDF, muaj npe tias Koj Daim Ntawv Tshaj Tawm 
Qhab Nias, (tus qauv piv txwv uas qhia nyob rau hauv nplooj 8) 
xaus lus txog tus tub ntxhais kawm cov qib ua tau zoo tam sim no yam 
uas meej tseeb thiab txhawb cov kauj ruam tom ntej txhawm rau nce 
ntxiv cov kev npaj rau tsev kawm qib siab thiab txoj hauj lwm. Cov kws 
qhia ntawv tuaj yeem tshab xyuas daim ntawv tshaj tawm tus qhab 
nias raws cai PDSs nrog cov tub ntxhais kawm txhawm rau pab kom 
lawv nkag siab seb lawv cov qhab nias txhais tau li cas. Dhau li ntawd 
lawm, kev tshab xyuas lawv cov qhab nias kuj tuaj yeem pab kom cov 
tub ntxhais kawm pom lawv cov ua tau zoo, uas tuaj yeem nce ntxiv 
lawv qhov kev ntseeg siab thiab pab lawv txheeb xyuas cov ntaub 
ntawv kev ntsuam xyuas lub ntsiab lus uas lawv tuaj yeem tswj tau tus 
qauv kev ua hauj lwm uas muaj kev nce qib ntxiv. 

https://mypractice.collegeboard.org/dashboard
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PSAT 8/9 Daim Ntawv 
Tshaj Tawm Cov Qhab Nias
Qhov Xwm Txheej Kev Tshab Xyuas: Tus Qauv Hauv Daim 
Ntawv Tshaj Tawm Qhab Nias PSAT 8/9
Saib ntawm tus qauv hauv daim ntawv tshaj tawm qhab nias ntawm nov thiab nyob rau hauv nplooj tom ntej. Siv cov 
ntaub ntawv kev sib tham los pab koj txhais koj tus tub ntxhais kawm daim ntawv tshaj tawm qhab nias PSAT 8/9.

 NORA COV QHAB NIAS YOG LI CAS?
Nora tus qhab nias fab Kev Nyeem Ntiawv thiab Kev 
Sau Ntawv yog 620, thiab nws tus qhab nias fab Lej 
yog 500, rau qhab nias xam tag nrho li 1120.

Hauv qab no yog cov qhab nias ntiag tug, nws tuaj 
yeem pom ncua muab qhab nias, uas qhia pom 
txog cov ncua muab qhab nias uas nws vam tias 
yuav tau txais yog tias nws xeem tau PSAT 8/9 
ntau zais. Dhau li ntawd lawm nws tuaj yeem pom 
tus qhab nias feem nrab ntawm txhua cov neeg 
xeem nyob rau hauv tej qib kawm uas xeem tau 
PSAT 8/9 nyob rau hauv 3 lub xyoo dhau los.

 NORA FEEM PUA QHAB NIAS YOG 
LI CAS?
Vim yog Nora kawm nyob rau hauv qib kawm thib 
9, cov feem pua sib piv rau nws cov qhab nias rau 
tus tub ntxhais kawm ntawm cov neeg kawm qib 
kawm thib 9 thoob ntiaj teb uas xeem tau PSAT 8/9 
nyob rau hauv 3 lub xyoo dhau los. Nora tau qhab 
nias zoo thiab zoo zog nyob rau hauv fab Kev 
Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv tshaj 60% 
ntawm txhua cov neeg kawm qib kawm thib 9.

Nyob rau hauv fab Lej, nws tau qhab nias zoo los 
sis zoo tshaj li 70% ntawm cov neeg kawm qib 
kawm thib 9 thoob ntiaj teb uas xeev tau PSAT 8/9 
nyob rau hauv 3 lub xyoo dhau los. Thaum muab 
qhab nias tso ua ke, Nora tau qhab nias zoo thiab 
zoo dua 75% ntawm cov tub ntxhais kawm nyob 
rau hauv nws qib kawm PSAT 8/9 tag nrho.

 NORA TUAJ YEEM KAWM PAUB 
DAB TSI LOS NTAWM NWS FEEM 
KEV PAUB THIAB COV KEV TXAWJ?
Kem no qhia pom tias Nora qhov ntsuas kev nce 
qib rau kev kawm nyob rau hauv txhua tej qhov 
twg ntawm 8 cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas 
lub ntsiab lus uas ntsuas nyob rau hauv PSAT 10. 
Qhov puv nyob rau hauv ib feem ntawm txoj kab 
ntsuas kev nce qib nthuav qhia Nora qib kev txawj 
nyob rau hauv cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas 
lub ntsiab lus ntawd, nws tus qhab nias tseeb. 
Nyob rau hauv txhua tej cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas, Nora tuaj yeem pom 
feem pua ntawm kev xeem thiab cov lus nug duav roos cov ntaub ntawv tseem 
ceeb ntawd tau ntxiv. Qib Kawm Tau Zoo hauv qab txhua tej kem uas sau puv qhia 
pom tias Nora ncua muab qhab nias rau cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas ntawd. 
Rau cov ntaub ntawv kev paub ntxiv hais txog cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas 
lub ntsiab lus, mus saib satsuite.collegeboard.org/practice/content-domains.

Daim Ntawv Tshaj Tawm Qhab Nias

http://satsuite.collegeboard.org/practice/content-domains
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 NORA TUAJ YEEM KAWM PAUB 
DAB TSI LOS NTAWM DAIM DUAB 
QHIA TXOJ HAUJ LWM?
Vim yog nws nyob rau hauv Teb chaws Meskas, 
Nora daim ntawv tshaj tawm qhab nias suav nrog 
Daim Duab Qhia Txog Cov Ntaub Ntawv Kev Ua 
Hauj Lwm cov piv txwv — cov ntaub ntawv kev 
pab tau zoo hais txog cov hauj lwm kev nthuav 
dav nyob rau hauv nws lub xeev uas txuas rau 
nws cov qhab nias. Tsis hais Nora yuav pom txoj 
hauj lwm uas nws xav paub xav pom txog los sis 
tsis xav paub xav pom txog los xij, cov piv txwv 
tuaj yeem txhawb nws li kev nyiam hauv kev 
kawm paub ntxiv txog cov hauj lwm thiab muab 
cov ntaub ntawv tseem ceeb xws li nyiaj khwv tau 
los nruab nrab ib xyoos ib zaug, qib kev nthuav 
dav uas vam khom rau cov kev pib ua txoj hauj 
lwm tshiab nyob rau hauv nws lub xeev nyob rau 
hauv ncua sij hawm 5 xyoo tom ntej, thiab qib kev 
kawm li ib txwm feem ntau rau cov neeg nyob 
rau hauv txoj hauj lwm ntawd. Tab txawm tias cov 
hauj lwm no yuav yog cov hauj lwm uas tsim nyog 
saib nyob rau hauv Nora lub xeev los xij, nws tuaj 
yeem kawm paub ntau ntxiv txog cov hauj lwm 
uas cuam tshuam rau cov kev nyiam no ntawm 
satsuite.org/whatsnext.

 NORA TUAJ YEEM KAWM PAUB 
NTAU NTXIV TXOG NWS COV QHAB 
NIAS LI CAS?
Yog tias nws muaj hnub nyoog qis dua 13 xyoo, 
Nora tsis tuaj yeem sib tham nrog nws tus kws 
pab sab laj hauv tsev kawm ntawv txhawm rau 
saib nws daim ntawv tshaj tawm qhab nias puv 
thiab kawm paub txog txoj hauv kev npaj rau 
cov kev ntsuam xyuas yav tom ntej nyob rau 
hauv SAT Suite. Yog tias Nora muaj hnub nyoog 
13 xyoo los sis laus dua ntawd, nws kuj tuaj yeem 
xaiv mus saib psat.org/myscore txhawm rau 
nrhiav cov ntaub ntawv no ua ntiag tug.

NORA TUAJ YEEM NTSUAS 
NWS QHOV KEV NCE QIB LI CAS?
Thaum nws dhau los ua tus neeg kawm qib kawm 
thib 10, Nora tuaj yeem xeem tau PSAT/NMSQT 
los sis PSAT 10 txhawm rau ntsuas kev nce qib 
uas nws ua thaum nws xeem tau PSAT 8/9.

Nora tuaj yeem siv cov txiaj ntsig ntawm cov 
peev txheej kev xyaum los ntawm kev mus saib 
sat.org/digital-practice.

Daim Ntawv Tshaj Tawm Qhab Nias

http://satsuite.org/whatsnext
http://psat.org/myscore
http://sat.org/digital-practice
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Cov Ntaub Ntawv 
PSAT 8/9 
Txhab Ntxiv
Cov tub ntxhais kawm uas muaj hnub nyoog 13 xyoo los sis laus dua ntawd 
uas muaj tus as khauj tub ntxhais kawm College Board tuaj yeem tau txais cov 
ntaub ntawv kev paub ntxiv hais txog lawv qhov kawm tau zoo PSAT 8/9 nyob 
rau hauv phab vev xaib cov qhab nias tub ntxhais kawm hauv oos lais ntawm 
studentscores.collegeboard.org.

Kev Muab Cov Qhab Nias Tso Rau Hauv 
Lub Ntsiab Lus
COV KEV SIB PIV TUS QHAB NIAS
Cov tub ntxhais kawm tuaj yeem tau txais cov ntaub ntawv txhab ntxiv hais txog 
lawv cov qhab nias los ntawm kev mus ntsib lawv tus kws pab sab laj hauv tsev 
kawm ntawv txhawm rau saib lawv daim ntawv tshaj tawm qhab nias. Dhau li ntawd 
lawm lawv tuaj yeem saib cov kev sib piv lawv cov qhab nias nyob rau hauv phab 
vev xaib cov qhab nias tub ntxhais kawm. Cov tub ntxhais kawm tuaj yeem sib piv 
lawv cov qhab nias xam tag nrho thiab tej kem rau tus qhab nias feem nrab ntawm 
txhua cov neeg xeem thoob plaws 3 xyoo dhau los nyob rau hauv lawv:

	§ Lub tsev kawm ntawv (raws li siv)
	§ Cheeb tsam (cov tsev kawm ntawv nce rau tsoom fwv, raws li siv tau)
	§ Xeev (nyob rau hauv Tebchaws Meskas thiab lwm cheeb tsam kav tswj)
	§ Txhua cov neeg xeem (hauv teb chaws thiab txawv teb chaws)

COV FEEM PUA
Cov ntaub ntawv txhab ntxiv uas muab hauv oos lais suav nrog cov feem pua uas 
tsis muab nyob rau hauv daim ntawv tshaj tawm qhab nias uas daus lauj tau PDF. 
Cov qib feem pua suav nrog:

	§ Teb chaws (txhua cov neeg xeem nyob rau hauv tus tub ntxhais kawm lub 
teb chaws)

	§ Xeev (txhua cov neeg xeem nyob rau hauv 
tus tub ntxhais kawm lub xeev, muaj rau 
Tebchaws Meskas thiab Teb chaws Meskas cheeb tsam kav tswj nkaus xwb)

	§ Txhua cov neeg xeem (hauv teb chaws thiab txawv teb chaws)

Rau cov feem pua saum toj no, tus tub ntxhais kawm tus qhab nias tau txais kev 
muab qib ntawm cov neeg xeem los ntawm 3 xyoo dhau los, xws li cov tub ntxhais 
kawm uas xeem tau PSAT 8/9 nyob rau hauv qib kawm thib 8 los sis qib kawm thib 
9 nyob rau hauv 3 lub xyoo dhau los.

Cov ntaub ntawv txog Qhab Nias hauv oos lais 

http://studentscores.collegeboard.org
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Cov Qauv Cai Tej Kem
Lwm cov ntaub ntawv ntxiv uas cov tub ntxhais kawm tuaj yeem saib 
nyob rau hauv phab vev xaib cov qhab nias hauv oos lais yog cov qauv 
cai kev npaj txhij nyob rau hauv qib kem. Peb yuav qhia seb tus tub 
ntxhais kawm puas muaj raug raws li tus qauv cai kem los sis tsis muaj 
raug, muab cov kab txuas nkag mus los pab lawv ntaus nqi seb yuav 
tsom kwm rau cov kev txawj twg rau kev txhim kho.

Dhau li ntawd lawm, peb qhia lawv ncua muab qhab nias rau cov tub 
ntxhais kawm thiab muab txoj kab txuas nkag mus rau cov ntaub ntawv 
hais txog seb ncua kev muab qhab nias cuam tshuam lawv qib kev paub 
thiab cov kev txawj tshaj tib tug qhab nias yam uas raug li cas.

Kev Paub Ntxiv Hais Txog Kev Paub 
Thiab Cov Kev Txawj
Saib raws li peb qhov cuab yeej Skills Insight™, peb muab kev paub 
thiab cov kev txawj uas ntsuas los ntawm PSAT 8/9 rau cov tub 
ntxhais kawm uas nkag siab zoo. Tej zaum cov tub ntxhais kawm yuav 
saib cov ntsiab lus ntxaws ntawm lawv li kev paub thiab cov kev txawj 
tau li 4 cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas lub ntsiab lus nyob rau hauv 
fab Kev Nyeem Ntawv thiab Kev Sau Ntawv thiab 4 cov ntaub ntawv 
kev ntsuam xyuas lub ntsiab lus nyob rau hauv fab Lej.

Cov ntaub ntawv hauv oos lais pab kom cov tub ntxhais kawm saib 
lawv li kev kawm tau zoo nyob rau hauv 7 ncua kev muab qhab nias 
uas teeb tseg txhawm rau lees paub txog seb lawv ua tau zoo li cas 
nyob rau hauv txhua tej cov ntaub ntawv kev ntsuam xyuas.

Cov tub ntxhais kawm tuaj yeem nyem View Skills and Example 
Questions in Next Score Band (Saib Cov Kev Txawj thiab Cov 
Lus Nug Ua Qauv Piv Txwv nyob rau hauv Ncua Muab Qhab Nias 
Tom Ntej) txhawm rau nkag siv cuab yeej Skills Insight thiab saib cov 
kev txawj thiab cov lus nug ua qauv piv txwv uas cov tub ntxhais kawm 
nyob rau hauv ncua muab qhab nias kev kawm tau zoo feem ntau tuaj 
yeem qhia tau, zoo ib yam li cov qauv piv txwv ntawm cov hom lus nug 
uas cov tub ntxhais kawm no tuaj yeem teb tau raug.

Cov tub ntxhais kawm no tuaj yeem mus saib tej ncua muab qhab 
nias kev kawm tau zoo nyob rau hauv qhov cuab yeej Skills Insight, 
uas suav nrog lawv ncua muab qhab nias kev kawm tau zoo.

Cov ntaub ntawv txog Qhab Nias hauv oos lais 

Cov ntaub ntawv txog Qhab Nias hauv oos lais 
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Kev Tshawb Nrhiav Txoj Hauj Lwm
Txhawm rau nthuav dav rau cov ntaub ntawv nyob rau hauv lawv daim 
ntawv tshaj tawm qhab nias uas daus lauj tau PDF, cov tub ntxhais 
kawm tuaj yeem:

	§ Saib cov hauj lwm uas muaj feem tshwm sim ntxiv hauv oos lais 
ntawm bigfuture.org.

	§ Tshawb nrhiav cov hauj lwm uas phim rau lawv cov kev nyiam uas 
muaj Career Quiz (Kev Xeem Xaiv Hauj Lwm).

	§ Nrhiav cov peev txheej pab dawb los pab kom lawv nce qib mus 
rau lawv txoj hauj lwm.

Cov Ncauj Lus Qhia Ntxiv
Cov tub ntxhais kawm tuaj yeem saib cov kauj ruam tom ntej uas muaj 
cov peev txheej sib txuas txhawm rau ua li ntawd ntxiv nrog rau lawv 
tus qhab nias, uas suav nrog:

	§ Kev nrhiav cov peev txheej kev xyaum los txhim kho lawv tus 
qhab nias.

	§ Kawm paub ntxiv txog Xuv Kev Ntsuam Xyuas Ntawm SAT Suite.
	§ Kev tawm phiaj xwm rau lub neej yav tom ntej uas siv tus qhab 

nias PSAT 8/9 nyob rau hauv BigFuture.

Cov ntaub ntawv txog Qhab Nias hauv oos lais

Cov ntaub ntawv txog Qhab Nias hauv oos lais

http://bigfuture.org


Cov Kauj Ruam Tom Ntej 
rau Cov Tub Ntxhais Kawm 
thiab Cov Tsev Neeg
Saib daim vis dis aus uas piav qhia txog daim ntawv tshaj tawmqhab nias: satsuite.collegeboard.org/psat-8-9/scores/
understanding-scores/your-score-report-explained

Kawm paub ntxiv txog kev ua kom nkag siab thiab kev siv cov qhab nias: satsuite.collegeboard.org/psat-8-9/scores

Txuas rau cov peev nyiaj pab fab kev kawm: collegeboard.org/sat-suite-scholarships

Xyaum Rau Xuv Kev Ntsuam Xyuas Ntawm SAT Suite.: satsuite.collegeboard.org/practice
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