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SAT

¢ Por qué debo
practicar para el SAT?

Sabemos que sus horarios ya estan ocupados, y practicar para el
SAT ® puede ser dificil de acomodar. Sin embargo, dedicar tiempo
a practicar es una de las mejores formas de prepararse para el dia
del examen y para mas adelante (aqui le explicamos por qué).

Aumenta su calificacion.

Practicar para la version digital del examen le permitira identificar las areas en las que
necesita mas ayuda para poder concentrarse mejor mientras estudia. Ademas, dado que el
contenido del SAT se relaciona con lo que se aprende en la escuela, practicar para el SAT
también servira para tener éxito en las clases.

Hacer examenes practicos oficiales guarda relacién con un mejor rendimiento en el SAT.
De hecho, seguin nuestros estudios, los alumnos que rinden al menos un examen practico
oficial completo suelen obtener en promedio 25 puntos mas que quienes no lo hacen.
Hacer 2 o 3 exdmenes de practica se traduce en una mejora de la calificacién promedio
de 45 o 61 puntos, respectivamente.

Familiaricese con Bluebook.

Descargar Bluebook™ antes del dia del examen y hacer un examen de préctica lo ayudara
a conocer todas las funciones tutiles de la aplicacion, el tiempo del examen y el orden

de las secciones. Hay muchas herramientas que puede utilizar para tachar las opciones
incorrectas, resaltar informacién, marcar preguntas para revisarlas mas tarde y mucho
mas. Si se familiariza con estas herramientas antes del examen, podra utilizarlas el
mismo dia del examen.

También se recomienda hacer un examen de practica en Bluebook antes del dia del examen
para prepararse y conocer el formato del examen con adaptacién y acostumbrarse al
numero y tipo de preguntas. Ambas secciones del SAT (Lectura y escritura, Matematicas)
tienen 2 médulos. Segun las respuestas que proporcione a las preguntas del primer médulo,
pasara a un segundo modulo con distintos niveles de dificultad. La mezcla de preguntas del
segundo médulo tiene un nivel de dificultad superior o inferior al del primer médulo. Hacer
un examen practico con adaptacion en Bluebook le permite experimentar la transicién entre
modulos para que sepa qué esperar el dia del examen.

Hay investigaciones en psicologia a favor de la idea de que estar familiarizado con el formato
del examen ayuda a los alumnos a sentirse méas preparados. Cuando aprendemos, nuestro
cerebro recuerda informacién sobre el lugar en el que estamos. Es posible que no sea capaz
de hacer el SAT desde la comodidad de su espacio de estudio favorito, pero si ya ha hecho
uno o dos examenes de practica en Bluebook, esperamos que se sienta como en casa.

iEs gratis!

Estudiar para el SAT no tiene por qué ser un gasto excesivo. College Board no solo ofrece
una variedad de recursos de practica gratuitos, sino que esos recursos los disefian las
personas que realmente elaboran el examen. Cuando haga un examen de practica en
Bluebook, se sentird seguro de que esta accediendo a los recursos de practica del SAT mas
completos que existen. También puede acceder a Official SAT Prep en Khan Academy®
para obtener ain mas recursos de estudio gratuitos.
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Recursos de practica
gratuitos:

Tanto si se presenta la

semana que viene como si

lo hace el préoximo semestre,
dedicar tiempo a practicar
para el SAT es la mejor manera
de asegurarse de que estara
preparado el dia del examen.

Si no tiene tiempo para hacer un
examen de practica completo,

o simplemente necesita una
forma de mantenerse centrado
hasta el dia del examen,
también puede consultar el
banco de preguntas para
alumnos del SAT Suite,

que contiene miles de preguntas
que puede seleccionar en
funcién de las habilidades
especificas que desee practicar.

¢Desea desafiarse a si mismo
todos los dias de forma
rapida y divertida? jConsulte
nuestra Pregunta del dia para
consolidar su racha y ganar
algunas insignias!

Para acceder facilmente

a todos nuestros recursos
de practica gratuitos, visite
satsuite.collegeboard.org/
practice.

Si tiene preguntas sobre cémo
usar Bluebook, lea nuestra Guia
de inicio rapido de practicas.

Guia oficial de estudio

del SAT:

Para obtener mas
asesoramiento y consejos de
estudio para el SAT, también
puede comprar The Official
SAT Study Guide™.
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