
PRÁCTICA OFICIAL  DEL SAT 

Una Guía para 
Padres/Tutores: 
Prepare a su 
adolescente para el SAT

INICIO

Descargar Bluebook en bluebook.app.collegeboard.org/. Los estudiantes 
pueden descargar Bluebook™, la nueva aplicación para presentar el examen digital 
de College Board, para presentar exámenes de práctica digitales completos 
y familiarizarse con las funciones útiles de la aplicación como hojas de fórmulas, 
adaptaciones digitales y calculadoras integradas. Después de completar el examen 
de práctica, su hijo puede iniciar una sesión en Mi práctica para ver sus resultados 
y revisar aspectos, respuestas y explicaciones del examen de práctica. 

Dedicar tiempo a revisar las habilidades con Preparación oficial para el SAT 
Digital en Khan Academy. Una vez que su hijo haya revisado los conocimientos 
y las habilidades donde necesita más apoyo en Mi Práctica, puede comenzar 
la Preparación oficial para el SAT en Khan Academy®. Es GRATIS para todos los 
estudiantes y es la mejor forma de prepararse para el SAT® Digital. Creada por 
Khan Academy y College Board, los creadores del SAT, la Preparación oficial 
para el SAT digital ofrece miles de preguntas de práctica, lecciones en video, 
cuestionarios y exámenes, y más.

2–3 MESES ANTES DEL DÍA DEL EXAMEN

Hacer un calendario de práctica y seguirlo. Recomendamos que los estudiantes 
practiquen en Bluebook de 15 a 30 minutos al día comenzando de 6 a 8 semanas 
antes del examen. 

http://bluebook.app.collegeboard.org/
https://mypractice.collegeboard.org/login?


2 SEMANAS ANTES DEL DÍA DEL EXAMEN

Presentar otro examen de práctica completo. Dos semanas antes de cada 
fecha del examen SAT se conoce como el Día del examen de práctica oficial 
del SAT. Este día, los estudiantes deben presentar otro examen de práctica 
completo en Bluebook para revisar su progreso. Esto permite que los estudiantes 
adquieran autoconfianza y vean exactamente dónde deben enfocarse durante 
las siguientes dos semanas para obtener la mejor calificación posible. 

1 DÍA ANTES DEL DÍA DEL EXAMEN

Planear con tiempo. La noche anterior revise tres veces que su hijo empaque 
todo lo que necesita, como lápices para usar en las hojas para hacer anotaciones, 
una calculadora si no planea usar la calculadora Desmos integrada y un dispositivo 
personal para presentar el examen (si corresponde). Para obtener una lista 
completa de qué necesitan llevar los estudiantes el día del examen, visite 
satsuite.collegeboard.org/digital/what-to-bring-do. Asegúrese de que 
su hijo duerma bien esa noche. 

EL DÍA DEL EXAMEN

Relajarse y tener confianza. Aliente a su hijo a desayunar bien, que lo 
tome con calma y que tenga una actitud positiva. ¡La práctica rinde frutos! 

Para obtener más información, visite sat.org/digital-practice. 
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